
TANTRA DES JOURS HEUREUX     www.tantradesjoursheureux.fr      tel 04 67 93 76 28      LUC POUGET 

Avec 2 massages :  
LE YINYANG: le massage communiquant « parfait »  

et LE MALISHTAHEN CHANTANT :   : le massage communiquant à ex-

pansion 

 

C’est un stage majeur de ces 9 CLEFS :  

 

il est un magnifique déclencheur pour changer son fonctionnement. 

1/Identifier, sentir, trier, dire, se POSITIONNER en temps; ce que je veux, ce que je ne veux 

pas, ce que je ne veux plus; comment ne pas me perdre chez l’autre; qui d’autre que moi 

sait mieux ce que je souhaite; renforcer mon yin ou mon yang.  

2/ apprendre à sentir sa zone rouge, cette zone au-delà de laquelle je me sens envahi. 

3/ apprendre à dire « non », à dire « non » sans blesser l’autre, à se respecter.  

4/ comment me repositionner sans trahir l’autre, et enfin apprendre à recevoir. 

5/ Recevoir les 3 clefs du positionnement : 3 règles de vie précieuses.  

Tout l’intérêt de ce stage est d’expérimenter votre positionnement sans l’enjeu relationnel 

et émotionnel. 

 

VOIR CONFERENCE VIDEO : 
 https://youtu.be/OXhvcZnf-cY 

 

Prix du voyage pour les 3 jours : tarif découverte à +/- 440€ Tout compris. 


