TANTRA

DES 'OURS HEUR

-

CLEF : POSITIONNEMENT

LA CLE DU POSITIONNEMENT
DIRE, OSER DIRE, DIRE NON
SE RESPECTER, DEMANDER

Avec 2 massages :
LE le massage communiquant « parfait »
et : :le massage communiquant a ex-
pansion

C’est un stage majeur de ces 9 CLEFS :

il est un magnifique déclencheur pour changer son fonctionnement.

1/Identifier, sentir, trier, dire, se POSITIONNER en temps; ce que je veux, ce que je ne veux
pas, ce que je ne veux plus; comment ne pas me perdre chez I’autre; qui d’autre que moi
sait mieux ce que je souhaite; renforcer mon yin ou mon yang.

2/ apprendre a sentir sa zone rouge, cette zone au-dela de laquelle je me sens envabhi.

3/ apprendre a dire « non », a dire « non » sans blesser 'autre, a se respecter.

4/ comment me repositionner sans trahir ’autre, et enfin apprendre a recevoir.

5/ Recevoir les 3 clefs du positionnement : 3 régles de vie précieuses.

Tout I'intérét de ce stage est d’expérimenter votre positionnement sans I’enjeu relationnel
et émotionnel.

Prix du voyage pour les 3 jours : tarif découverte a +/- 440€ Tout compris.
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